
▢ パスポート ▢ ベビーカー

▢ 旅券引換証 ▢ 抱っこひも

▢ 航空券（Eチケット控え） ▢ 紙おむつ・おしりふき

▢ ホテル予約確認書 ▢ 哺乳瓶・粉ミルク

▢ 海外旅⾏保険証書 ▢ ベビー⽤スプーン・⾷器

▢ 現⾦（⽇本円・外貨）／クレジットカード ▢ ⺟⼦⼿帳・予防接種記録

▢ 着替え（機内⽤＋現地⽤） ▢ 学習ドリル・ノート

▢ 下着・靴下 ▢ 本・マンガ・ぬりえ

▢  パジャマ ▢ 携帯ゲーム機／タブレット

▢  帽⼦・⽔着（必要な場合） ▢ スポーツサンダル・⽔遊びセット

▢ ⼦ども⽤スーツケース

▢ おやつ ▢
▢ お気に⼊りのおもちゃ・ぬいぐるみ ▢
▢ タブレット／イヤホン ▢
▢ ブランケット／抱っこひも ▢

▢
▢
▢

▢ 体温計 ▢
▢ 解熱剤・常備薬 ▢
▢ 絆創膏 ▢
▢ 除菌シート・マスク ▢
▢ ⽇焼け⽌め・⾍よけ ▢

▢
▢
▢
▢
▢
▢

⼦連れ海外旅⾏ 持ち物チェックリスト

★必須書類

■⾐類

■機内グッズ

■薬・衛⽣⽤品

※乳幼児向け

※⼩学⽣向け

★その他


